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Extra Channelingen over EenheidsHeling 

In deze bijlage zijn een aantal stukken uit channelingen uit 2009 bij elkaar gezet, die naar ons idee 

belangrijk zijn voor nog meer begrip van wat EenheidsEnergie is en hoe we er mee om kunnen 

gaan.  

Geliefden, 

Wij zijn erg tevreden over het verloop en de verspreiding van Eenheidsheling. Al hebben jullie 

gelijk met het weer opnieuw herijken van de bedoeling. Wat voor ons daarin essentieel is, zoals al 

eerder door jullie zelf is geconstateerd, dat er werkelijke heling plaatsvindt en er de tijd voor wordt 

genomen om die heling door ons te laten doen. Niet voor niets vroegen wij jullie eerder om een 

helingsprogramma van 10 weken en daarna nogmaals, afhankelijk van de wensen van de 

geheelde.  

Vraag: waarom zijn die 10 weken zo belangrijk en waarom 10?  

Niet alleen is het van belang om de tijd voor het proces te nemen, maar het is van cruciaal belang 

dat het proces zijn doorwerking kan hebben in het gehele wezen van de geheelde.  

Dat betekent dat op alle niveaus de informatie doorwerkt, zodat op alle niveaus kan worden 

losgelaten en er een verbinding kan ontstaan met ware liefde en eenheid. Wij hebben 10 sessies 

bepaald aan de hand van wat een mens aan kan, vooral op spiritueel en fysiek niveau. Als het 

healingsprogramma langer in beslag neemt, kan dat leiden tot uitputting op fysiek niveau en 

verwarring op spiritueel niveau. Een mens kan het zich nog niet veroorloven om teveel in relatie te 

staan met deze hoge energie, eenvoudigweg vanwege het ontwikkelingsniveau waarop jullie 

verkeren. Wil je sneller, dan er is dat gevaar. Ga je langzamer of doe je minder sessies, dan kan dat 

wat speelt maar op beperkte niveaus verwerkt worden. Ook dat kan in sommige gevallen leiden 

tot spirituele verwarring en lichamelijk en geestelijk ongemak. Al zullen wij altijd een toeziend oog 

houden en daar waar gewenst een helpende hand bieden. 

Wij stemmen de healingen af op een proces van 10 weken, zodat er een afgerond geheel ontstaat, 

waarmee iemand verder kan, mocht de geheelde tot de keuze komen het daar, misschien 

voorlopig, bij te laten. 

Voor werkelijke eenheid van lichaam, geest en ziel is een lange periode noodzakelijk. Dat is ook bij 

jullie zo. Jullie hebben zelf dat niveau nog niet bereikt en dat hoeft ook niet. Zolang je maar zelf 

inziet dat je in proces bent.  

Vraag: maar als heler doe je toch meer sessies om anderen te healen en daarbij word je zelf toch ook steeds 

weer geheald? Krijg je dan niet ook die problemen van fysieke uitputting en spirituele verwarring? 

Wij gaan ervan uit dat een healer zelf al het proces heeft doorlopen. Dat wil zeggen dat de healer 

een of meer keren de 10 sessies heeft gedaan. Daarna is het mogelijk vaker in aanraking te komen 

met de energie zonder daar nadelige effecten van te ondervinden. Er is dan al een basis ontstaan 

van verwerken, loslaten en helen. Wij van onze kant zullen toezien op het proces en in de gaten 

houden wat de healer aankan. Dat zal van persoon tot persoon verschillen en het aantal healingen 

die de persoon geeft worden daarop afgestemd. 
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Wie zijn dan de healers die met EenheidsEnergie gaan werken? 

Het gaat om mensen die weer zover kunnen komen dat ook zij op het ontwikkelings- en 

samenwerkingspad gezet kunnen worden. Dat wil zeggen samenwerking met de geestelijke 

wereld en met de mensen om hen heen of die bij hen komen. Daarvoor is het nodig dat er 

werkelijk een wens tot hogere liefde is en tot samenwerking met ons. Zij zullen als vanzelf 

aangetrokken worden tot eenheidsheling. 

Degenen die aangetrokken worden door eenheidsenergie hebben op een bepaald niveau dezelfde 

frequentie. Vaak is dat op zielsniveau en moet de persoonlijkheid nog naar dat niveau evolueren. 

Daarbij is de verbinding met eenheidsenergie van groot belang. Door de instemming en de intentie 

van mensen om daarmee in aanraking te komen opent zich een poort die het mogelijk maakt om 

op een intense manier samen te werken. Het is niet voor niets dat mensen vaak maar een half 

woord nodig hebben om zich tot eenheidenergie aangetrokken te voelen, omdat ze in hun hart 

voelen dat het bij hen past. Dat is ook de reden dat de energie zo bekend aanvoelt: de verbinding is 

op een bepaald niveau al aanwezig, het past in het levensplan. 

De energie is er altijd al geweest. Wat er nu gebeurt, is dat mensen zich steeds makkelijker met 

deze energie kunnen verbinden door de veranderingen die er op de aarde plaatsvinden. Deze 

energie heeft op alles en iedereen zijn invloed. Als je goed observeert, zie je dat alles op aarde 

steeds transparanter wordt.  

Er heeft een enorme versnelling plaatsgevonden waarin iedereen met een ander contact kan 

maken, zowel in technisch opzicht als op intermenselijk niveau. Dat geeft naast verwarring ook 

een verbinding waarop aangesloten kan worden. Het wordt mogelijk om tot een dieper begrip te 

komen en de wens naar eerlijkheid en zuiverheid is vergroot. Dit proces neemt elke dag meer en 

meer toe en zal uiteindelijk leiden tot een omslag in de menselijke verhoudingen en de verhouding 

van de mens naar de omgeving, zowel op aarde als daarbuiten.  

Doordat ook het contact met de geestelijke wereld steeds gemakkelijker wordt, neemt ook de 

samenwerking met ons toe en kunnen mensen zich naar een hoger niveau ontwikkelen. Wat 

eerder voor maar enkelen mogelijk was, ligt nu voor velen in het verschiet. 

Ieder die in aanraking komt met hogere energieën merkt dat het zelfbeeld en de zelfopvatting 

veranderen. Dat kan soms beangstigend zijn, omdat het gevoel van onzekerheid versterkt wordt. 

Je weet niet meer waar je aan toe bent, wat de scheidslijn is tussen fantasie en werkelijkheid. Je kan 

het gevoel krijgen stuurloos te zijn, omdat dat wat je ervaart niet meer past in het beeld dat je van 

jezelf had. Je raakt daarmee de zekerheden kwijt die je had en de controle over je eigen 

levensopvatting en levensloop.  

Zo’n proces van onzekerheid is nodig om jezelf te kunnen openen voor het andere, dat wat je 

eerder niet toeliet. Soms verlopen die processen stapsgewijs, soms gaat het radicaal en is er sprake 

van een crisis op geestelijk of fysiek niveau. Maar altijd komt er op een bepaald moment het gevoel 

dat je gedragen of ondersteund wordt. Dat kan komen door nieuwe mensen die op je pad komen, 

door ervaringen en synchroniciteiten, of door meer contact met de gidsen of anderen uit de 

geestelijke wereld. Op het moment dat het gebeurt, komt er ruimte om ook opener te staan voor je 

eigen wezen, waardoor de behoefte aan een vast zelfbeeld verdwijnt en er meer ruimte komt voor 
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geestelijke groei en voor het mysterie van het leven. Een belangrijke richtsnoer voor het maken van 

onderscheid in waarheid is de vraag: ondersteunt deze visie of opvatting mij op de weg naar ware 

liefde?  

Hoe zit dat met de ontwikkeling van de aarde en alle verhalen dat de aarde nu in een omwentelingsfase 

verkeerd? 

De aarde en alles wat leeft, neemt energie op en geeft die weer af. Energie is altijd ook informatie. 

Afhankelijk van contact en afstand komen daar steeds verschuivingen in. Je kunt het vergelijken 

met een radio-ontvanger. Hoe dichter het toestel bij de bron van uitzending zit, hoe beter de 

ontvangst. Nu de aarde op haar reis dichter bij de bron komt, is er steeds meer invloed mogelijk 

vanaf de bron. Simpelweg omdat de ‘stralen’ makkelijker ontvangen worden.  

En, omdat levende wezens altijd in ontwikkeling zijn, is het bovendien zo dat de ‘radiotoestellen’ 

steeds meer frequenties kunnen opvangen, waardoor dit effect nog eens versterkt wordt.  

Omdat de energie van een hogere trilling is, kan dat wat er aan lagere trilling aanwezig is zich niet 

langer handhaven, het past er simpelweg niet meer bij. Daardoor vindt er op alle niveaus nu een 

proces van loslaten plaats. En, zoals jullie zelf ervaren hebben, kan het proces van loslaten gepaard 

gaan met een periode van verzet en pijn. Ook dat is nu zichtbaar. Maar aangezien het om een 

natuurlijk proces gaat, is het onomkeerbaar.  

Voor ondersteuning van het proces is de inzet en intentie van mensen erg belangrijk. Dat is voor 

ons ook het belang van Eenheidsheling. Het helpt en ondersteunt om oude energieën los te laten 

en ruimte te maken voor fijnere en hogere energieontvangst. 

Laat nieuwe healers in liefde delen van hetgeen in jullie proces is gebeurd. Laat hen onze liefde 

voelen, door hen te ondersteunen in hun eigen proces. Zij zijn de eersten die door jullie en ons 

geheeld mogen worden. Dat daar tijd voor nodig is, is geen probleem. Hoe liefdevoller en 

integerder dat proces gebeurt, hoe meer mensen zij naar zich toe weten te trekken en in aanraking 

kunnen brengen met eenheidsenergie. 

Ook zullen wij hen, net als bij jullie is gebeurd, extra ondersteunen, zodat hun proces versneld kan 

plaatsvinden.  

De nieuwe healers zullen minder cycli van 10 weken programma’s hoeven te doorlopen dan 

mensen die niet direct onder onze begeleiding komen. Hun contact met ons en met hun ziel zal 

soepeler en versneld onderdeel worden van hun leven.  

Het gaat er nu niet om dat healers aan criteria voldoen, maar het gaat om jullie 

verantwoordelijkheid om mensen daar te brengen waar ze horen: bij hun eigen liefde. 

Dit is de tijd voor experimenteren. In dit proces kunnen de anderen volwaardig deelnemen en 

kunnen jullie met elkaar groeien tot een sterk veld, waarin wij werkzaam kunnen zijn. Net als in 

de koepels bij de healing en van de groepskoepel in de groep, ontstaat er zo een koepel die 

bruikbaar is om anderen aan te trekken om aan het geheel deel te nemen. De koepel wordt 

herkenbaar en krijgt een menselijk gezicht. 
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Het gaat om de wens van verbinding tussen de eenheidsenergie en het dagelijks denken en 

handelen. Door er met elkaar vormen voor te vinden wordt het mogelijk dat de energie verder 

indaalt. Natuurlijk is het belangrijk vormen te vinden die voor anderen herkenbaar zijn. Daarmee 

wordt het een proces wat meer hier in deze wereld plaatsvindt. Waar ook mensen door 

aangetrokken worden die in hun dagelijks leven geen contact ervaren met de spirituele wereld.  

Bij Reiki is het, ondanks alle ingewikkelde spirituele vormen die daarin verwerkt zijn, toch gelukt 

een vorm te vinden die mensen trekt die in het geheel niets hebben met spiritualiteit. Waarbij wel 

onmiddellijk komt, dat het niet de bedoeling is dat het hetzelfde gaat werken als Reiki. Het 

belangrijkste is daarin dat EenheidHeling gericht blijft op de persoonlijke ontwikkeling van 

mensen, dat is de key, dat is ontzettend belangrijk. Daar mogen jullie niet vanaf wijken. En dat is 

vooral zo omdat je werkt aan het evolutieproces van mensen.  

Waar het ook om gaat is dat jullie ook de mensen trekken die niet komen vanwege fysieke 

problemen. Niet dat mensen met fysieke problemen niet mogen komen. Maar omdat jullie zoals 

jullie daar nu mee bezig zijn, ook zorgen voor verspreiding van de boodschap dat op energetisch 

niveau dingen op het persoonlijk vlak kunnen veranderen.  

Het niveau was eerder dat mensen enorm veel moeite moesten doen om karaktereigenschappen te 

veranderen in vormen die bijna onmogelijk in de persoonlijkheid in te passen waren. Dat heeft nu 

een ander niveau gekregen, waarbij er een openheid en toegankelijkheid is ontstaan om dingen te 

ontwikkelen die je vanuit je persoonlijkheid eigenlijk niet zou kunnen ontwikkelen, omdat die 

daar te beperkt en besloten in is.  

Jullie zijn nu toe aan de stap om boven de persoonlijkheid uit te komen. En dat is iets wat in het 

evolutieproces belangrijk is, dat jullie boven je persoonlijkheid uitstijgen. En dat is ook wat de 

energie aan mensen leert. Maar ook wat jullie aan boodschap hebben naar buiten toe: Het kan 

makkelijker, ruimer, breder, intenser en het kan zoveel meer liefdevol. Met liefde kun jij jezelf 

helen en met liefde kun je relaties en gebeurtenissen helen. En dat is ook het belangrijke in het 

proces van de tien weken. Die tien weken, een keer of meerder keren. Het belang daarvan is dat 

mensen komen bij hun eigen liefde, met liefde met anderen kunnen werken, en de boodschap van 

liefde willen uitdragen. En dat ze ook intern in het innerlijke proces zover gekomen zijn dat die 

draagkracht er gewoon is. En daarvoor moet vaak heel veel worden opgeruimd en openheid 

komen naar zichzelf en anderen toe. Om die liefde op een basisniveau in te laten dalen. 

Wat is voor de healer het verschil tussen een healing geven en een heling ontvangen? 

Als je een healing geeft wordt er bij jou geheeld wat nodig is om die energie door te geven die voor 

de healing van de ander nodig is. Daardoor is het goed voelbaar wat er geheeld wordt bij de 

ander. Wat in jou geheald wordt, wordt bepaald door het proces van de ander. 

Dus om het eigen proces te doorlopen is het van belang om zelf healingen te ondergaan. 

 

 

 


